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1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest zbior informacji niezbednych do opracowania (na etapie realizaciji
inwestycji przez Kierownika budowy) planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

2. Celizakres opracowania projektu bioz

Zgodnie z Prawem Budowlanym opracowanie planu ,bioz” jest obowigzkiem kierownika budowy, w
ktérego kompetencjach lezy miedzy innymi koordynacja realizacji zadan zapobiegajacych zagrozeniom
bezpieczenstwa pracy i stuzacych ochronie zdrowia pracownikow budowy. Plan ten ma pomodc
kierownikowi budowy w prowadzeniu robét budowlanych zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy, w projektowaniu stanowisk pracy i lepszej organizacji robét, w przewidywaniu i eliminowaniu
zagrozen, a takze zawiera¢ zafozenia techniczne, organizacyjne i czasowe planowanych robot
budowlanych oraz ich okreslonych etapow.

Przy opracowywaniu planu bioz, przed rozpoczeciem budowy moga by¢ niedostepne wszystkie
informacje zwigzane z danym przedsiewzieciem, np.: nie znani wszyscy wykonawcy realizujgcy dane
prace budowlane. Dlatego plan bioz bedzie w praktyce weryfikowany w miare naptywu dokumentac;i i
informacji o podwykonawcach. Z tego wzgledu kierownik budowy jest zobowigzany do wprowadzania w
planie niezbednych zmian dotyczacych bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. Wprowadzane zmiany
powinny by¢ opatrzone adnotacja kierownika budowy o przyczynach ich wprowadzenia.

3. Podstawa opracowania

Zakres opracowania jest zgodny z:
e Ustawg z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane zm. Dz.U.03.80.718. art. 21a
e Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczehstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
Dz.U. 03.120.1126 z dnia 10 lipca 2003r

Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. ,Prawo budowlane” z pdzniejszymi zmianami wprowadzita obowigzek
sporzadzania planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zwanego ,planem bioz”. Szczegdtowy zakres i
forme planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia okreslit Minister Infrastruktury w rozporzadzeniu z dnia
27 sierpnia 2002 w sprawie szczegétowego zakresu i formie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
oraz szczegotowego zakresu rodzajow robét budowlanych ,stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi (Dz.U. NR 151, poz. 1256).

Rozporzadzenie opracowane na podstawie upowaznienia zawartego w art, 21a ust. 3 ustawy Prawo
Budowlane uwzglednia wymogi dyrektyw Rady nr 89/391/EWG i nr 92/57/EWG. Zgodnie z
rozporzgdzeniem, kierownik budowy jest zobowigzany sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzadzenie przed
rozpoczeciem budowy, planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, uwzgledniajac specyfike obiektu
budowlanego i warunki prowadzenia robét budowlanych, w tym planowane jednoczesne prowadzenie
robot budowlanych i produkcji przemystowe;.

Nie kazda budowa wymaga sporzadzania planu bioz. Opracowuje sie go w przypadku, gdy w trakcie
budowy wykonywane bedzie przynajmniej jeden z nastepujacych rodzajéw robét budowlanych:
a) roboty, ktérych charakter i warunki prowadzenia (organizacja i lokalizacja) stwarzajg wysokie ryzyko
powstania zagrozenia, a szczegdlnos$ci przysypania ziemia lub upadku z wysoko$ci:
e wykonywanie wykopow o $cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej niz 1.5 m
oraz wykopow o bezpiecznym nachyleniu ,$cian o glebokosci wiekszej niz 3 m,
roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5 m,
rozbioérki obiektéw budowlanych,
roboty wykonywane na terenie czynnych zaktadéw przemystowych,
montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i wysokosciowych,
roboty wykonywane przy uzyciu dzwigéw lub smigtowcdw,
prowadzenie robot na obiektach mostowych metodg nasuwania konstrukcji na podpory,
montaz elementéw konstrukcyjnych obiektéw mostowych,
betonowanie wysokich elementéw konstrukcyjnych mostow, takich jak, przyczéiki, filary i pylony,
fundamentowanie podp6r mostowych i innych obiektéw budowlanych na palach,
roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodow linii elektroenergetycznych, w odlegtosci
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liczonej poziomo od skrajnych przewoddw mniejszej niz:
o 3 mdla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV,
o 5 mdla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV. lecz 15 kV,
o 15 mdla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajacym 110 kV,
e roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas ruchu statkéw,
e roboty prowadzone przy budowlach pietrzacych wode, przy wysokosci pietrzenia powyzej 1 m,
b) roboty, podczas: ktoérych wystepujg niebezpieczne dla ludzi dziatania substancji chemicznych,
czynnikow biologicznych lub atmosferycznych, jak np. prace z azbestem bgdz prowadzone w
temperaturze ponizej10 °c,
c) roboty stwarzajgce zagrozenie promieniowaniem jonizujagcym, a w szczegoélnosci:
e roboty remontowe i rozbiérkowe obiektow przemystu energii atomowej,
e roboty remontowe i rozbidrkowe obiektéw, w ktérych realizowane byly procesy technologiczne z
uzyciem izotopéw,
d) roboty prowadzone w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii komunikacyjnych, w tym;
e roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewodéw, mniejszej niz 15 m
- dla linii o napieciu znamionowym 110 kV,
e roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajanych przewoddw mniejszej niz 30 m
dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV,
e budowa i remont sieci elektrotrakcyjnej,
e budowa i remont urzadzen sterowania ruchem kolejowym potozonych wzdtuz linii kolejowej,
e wszystkie roboty budowlane wykonywane na obszarze kolejowym w warunkach prowadzenia
ruchu kolejowego,
e) roboty stwarzajace ryzyko utoniecia pracownikéw, w szczegdlnosci:
e roboty prowadzone z wody lub pod woda,
e montaz elementdéw konstrukcyjnych obiektéw mostowych.
e fundamentowanie podpdér mostowych i innych obiektéw budowlanych na palach,
e roboty prowadzone przy budowlach pietrzacych wode, przy wysokosci pietrzenia powyzej 1 m.
f) roboty prowadzone w studniach, pod ziemig i w tunelach, a zwtaszcza:
e roboty prowadzone w zbiornikach. kanatach, wnetrzach urzgdzen technicznych i w innych
niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych,
e roboty zwigzane z wykonywaniem przejs¢ rurociggéw pod przeszkodami metodami: tunelows,
przecisku lub podobnymi,
g) roboty wykonywane przez kierujgcych pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych,
h) roboty wykonywane w kesonach z atmosferg wytwarzang ze sprezonego powietrza,
i) prace wykonywane przy uzyciu materiatéw wybuchowych w szczegdlnosci:
e roboty ziemne zwigzane z przemieszczaniem lub zageszczaniem gruntu,
e roboty rozbiérkowe, w tym wykonywanie otworow w istniejgcych elementach konstrukcyjnych
obiektéw,
j) roboty prowadzone przy montazu ciezkich elementéw prefabrykowanych powyzej 1 tony.

Plan bioz opracowuje sie réwniez bez wzgledu na rodzaj robot, jesli budowa bedzie trwaé¢ dtuzej niz 30
dni roboczych i jednoczesnie zatrudnionych bedzie co najmniej 30 pracownikéw lub pracochtonnos¢
wykonywanych robot bedzie wynosita wiecej niz 500 osobodni,

Zgodnie z powyzszym dla przedmiotowego przedsiewziecia koniecznym jest wykonanie planu bioz z
powodu wystepowania nastepujgcych rodzajéw prac:
e wykonywanie wykopow o $cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej niz 1.5 m
oraz wykopow o bezpiecznym nachyleniu ,$cian o glebokosci wiekszej niz 3 m,
e rozbidrki obiektow budowlanych,
e roboty wykonywane przy uzyciu dzwigéw lub $migtowcéw,
e roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodow linii elektroenergetycznych, w odlegtosci
liczonej poziomo od skrajnych przewodéw mniejszej niz:
o 3 mdla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV,
o 5 mdla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV. lecz 15 kV,
o 15 mdla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajacym 110 kV,
e roboty budowlane stwarzajgce ryzyko utoniecia pracownikéw:
o roboty prowadzone z wody lub pod wodg — w zwigzku z wysokim poziomem wadd
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gruntowych oraz prowadzeniem robot w rejonie rzek, w razie awarii systemu
odwadniajgcego moze dojs¢ do zalania wykopéw budowlanych w trakcie prowadzenia
robot.

roboty budowlane prowadzone w studniach, pod ziemig i w tunelach:

o roboty prowadzone w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych
i w innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych — roboty montazowe w
studniach kanalizacyjnych i w przepompowniach sciekéw,

o roboty zwigzane z wykonywaniem przejs¢ rurociggéw pod przeszkodami metodami:
tunelowa, przecisku lub podobnymi.- wykonywanie przej$¢ kanatami pod istniejgcymi
ciekami wodnymi, oraz wykonywanie odcinkéw kanatéw metodg przewiertu.

roboty budowlane prowadzone przy montazu i demontazu ciezkich elementéw
prefabrykowanych — roboty, ktérych masa przekracza 1,0 t.

roboty ziemne zwigzane z przemieszczaniem lub zageszczaniem gruntu,

roboty rozbidrkowe, w tym wykonywanie otworéw w istniejacych elementach konstrukcyjnych
obiektow.

4. Wytyczne do realizacji planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Zakres planu winien obejmowad:

strone tytutowa,
czes¢ opisowa,
czes$¢ rysunkowa.

4.1 Strona tytulowa

Strona tytutowa powinna zawierac:

adres i nazwe budowy,

imie i nazwisko oraz nazwe inwestora,

imie i nazwisko oraz adres kierownika budowy

imie i nazwisko osoby sporzadzajgcej plan bioz (o ile nie jest to kierownik budowy). Osoba ta
powinna posiada¢ uprawnienia budowlane

4.2 Czes$¢ opisowa

W czesci opisowej planu bioz nalezy podac:

0goIng deklaracje dotyczaca celdow planu oraz ogdlne zasady bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia,
informacje o srodkach tacznosci z projektantem, generalnym wykonawca, innymi wykonawcami
oraz pracownikami budowy, ktérzy mogg mie¢ wptyw na bezpieczenstwo pracy,
o telefon komérkowy kierownika budowy,
o telefon komérkowy koordynatora ds. BHP,
o telefon biura budowy, fax,
o telefony podwykonawcéw.
krotki opis przedsiewziecia oraz wykaz przepisdw, na podstawie ktorych inwestycja bedzie
realizowana,
opis przedsiewziecia analogicznie jak w Projekcie budowlanym,
zakres robot:
o budowa kanalizacji goérniczej, wodociggéw DN 110 i DN 160 oraz szamba wraz z
przytaczem kanalizacyjnym:
= roboty pomiarowe,
roboty ziemne,
roboty montazowe rurociggéw,
roboty montazowe studni,
roboty montazowe komory zasuw,
roboty montazowe szamba,
roboty odtworzeniowe nawierzchni
o budowa muréw oporowych wraz z drogami
= roboty pomiarowe
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roboty ziemne
roboty konstrukcyjne pali oraz muréw oporowych
roboty drogowe
roboty montazowe kanalizacji deszczowej
o rozbiorki obiektow

= roboty rozbiérkowe fazni kobiet

= roboty rozbiérkowe garazy

= roboty rozbiérkowe tunelu przejscia podziemnego

= roboty rozbiérkowe budynku mieszkalnego wielorodzinnego
Realizacja inwestycji wymaga wykonania przej$¢ pod ulicami, rozwigzania kolizji z
istniejgcym uzbrojeniem terenu (kable energetyczne, kable teletechniczne, gazociagi,
wodociagi, kanalizacja deszczowa).

kolejnos¢ realizacji poszczegolnych obiektéw (harmonogram robot),

zasady koordynacji prac realizowanych rownoczesnie przez podwykonawcéw, w tym okreslenie
sposobu informowania podwykonawcéw o zagrozeniach wynikajacych z warunkow, w ktérych
bedg realizowane dane roboty, takich jak np.: lokalizacja prac, warunki atmosferyczne, pora
roku, sgsiedztwo niebezpiecznych maszyn i urzadzen,

Okresla gtéwny wykonawca.

informacji o wydzieleniu i oznakowaniu miejsc prowadzenia robét budowlanych stosownie do
rodzaju zagrozen oraz ich lokalizacji,

Wydzieli¢ rejony wykopéw, strefe pracy ciezkich maszyn.

informacja na temat ograniczehh mogacych mie¢ wptyw na prowadzone prace, np, sasiedztwo
innych budynkéw, obiektow inzynierskich, doprowadzenie medidéw, organizacja ruchu kotowego
i ruchu pieszego oraz ograniczenia ze strony inwestora,

Biuro kierownika budowy.

informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, w szczegdlno$ci okreslenia ich rodzaju, miejsca i czasu wystepowania,
Biuro kierownika budowy.

okredlenie sposobu przechowania i przemieszczania materiatéw, wyrobdw, substancji oraz
preparatéw niebezpiecznych,
Biuro kierownika budowy.

wskazanie miejsca przechowania dokumentacji budowy i dokumentéw niezbednych do
prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych,
Biuro kierownika budowy.

jezeli na budowie istniejg obiekty przeznaczone do rozbidrki lub adaptacji, nalezy je wskazag i
opisac.
Biuro kierownika budowy.

Plan bioz w swej czesci opisowej powinien zawiera¢ informacje o sposobie i zakresie
przeprowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot szczegélnie
niebezpiecznych. Powyzsze informacje powinny obejmowaé w szczegéinosci:

zasady postepowania w przypadku wystgpienia okreslonego zagrozenia,
ustalenie rodzaju stosowanych przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualne;j,
zasady prowadzenia nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi. w tym:
o informacje o strukturze nadzoru i odpowiedzialno$ci oséb (imiona i nazwiska)
wyznaczonych do nadzoru,
o zasady przeptywu informacji (wytycznych) dotyczacych sposobu prowadzenia robot i
koordynacji prac podwykonawcow,
o zasady codziennego przegladu stanowisk pracy przed rozpoczeciem robot,
o sposoéb przekazywania stanowisk pracy drugiej zmianie itp.,
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zapewnienie dotarcia informaciji zawartych w planie bioz do wszystkich pracujacych na budowie.

Ponadto nalezy:

wskazac $rodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym z
wykonywania robo6t budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia,

wyznaczy¢ i opisaé drogi bezpiecznej i sprawnej komunikacji umozliwiajace szybka
ewakuacje; na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen, w tym np. okreslenie miejsc
mozliwej rozbiérki ogrodzenia, sposobu ewakuaciji ,itp.

okresli¢ zasady zgtaszania zaistniatych wypadkéw przy pracy i sposéb zapewnienia opieki
lekarskiej.

W planie bioz nie umieszcza si¢ zadnych danych dotyczacych obiektow lub czesci tych obiektow
stuzacych obronnosci lub bezpieczenstwu, ktére moga ujawnié charakter, przeznaczenie i nazwe
tych obiektow. Zakres wytaczenia okresla inwestor zgodnie z odrebnymi przepisami.

4.3 Czesé rysunkowa

W czeSci rysunkowej na kopii planu zagospodarowania terenu nalezy umiesci¢ legende umozliwiajaca
odczytanie czesci opisowej oraz oznacza:

ogrodzenia, bramy i drogi transportu wewnetrznego,

czynniki bedgce zagrozeniem dla zdrowia oséb,

punkty p-poz, - podajgc na rysunku parametry pomp i poboru medidw gasniczych oraz
rozmieszczenie zaworéw odcinajgcych,

przebieg drég dojazdowych i ewakuacyjnych,

rozmieszczenie sprzetu ratunkowego (np. punktu sanitarnego i todzi ratunkowych, punktéw
wypoczynkowych przy robotach kesonowych itp.),

lokalizacje pomieszczen sanitarnych.

Ponadto nalezy zaznaczy¢:

rozmieszczenie stref ochronnych dla magazynowania i skitadowania materiatéw, wyrobodw,
substancji i preparatéw niebezpiecznych,

strefy pracy sprzetu budowlanego zmechanizowanego, pomocniczego,

weziéw betoniarskich, trafostacji, kruszani, produkcji pomocnicze; itp.
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